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EN COULISSE... AVEC LYNE SAINT-ROCH

——

o . éditations, je voyais ces lieux
& 1 EN COUI‘ISSES l zag;iﬂques et je savais qu'un jour

jlaurais mes espaces & moi» C'est
chose faite et bien faite!

PLAISIR DE PARTAGER
Sportive depuis toujours, Lyne

a gquarantaine pleine et
heureuse, Lyne Saint-Roch
se déplace dans la vie
comme elle le fait dans
I'espace de ses studios: &
la fois . dynamique et
recueillie, fonceuse et réfléchie. Le
yoga enveloppe sa vie qu'elle veut
lumineuse pour elle et pour nous. Elle
nous parle de mieux-étre, de foi en la
vie, d'abondance et de rigueur. Une
histoire de contrastes apprivoisés!

Plancher couleur miel, murs
blancs comme neige, plantes vertes et
vigoureuses en hommage constant au
vivant, les studios de Lyne, au 4416,
boulevard Saint-Laurent, sont sobres,
inondés généreusement par un flot de
lumiére solaire et spacieux comme
pour permettre: & I'esprit de s'élever
librement.

La simplicité étudiée du décor
reflete ici la quéte de bien-étre qui
demande certes du dépouillement
mais aussi beaucoup de rigueur.

Souple et souriante, Lyne nous
accueille avec convivialité. Elle nous
fait visiter ses beaux studios ol elle et
son équipe, exclusivement féminine
d'ailleurs, enseignent le yoga, ainsi que
ses salles de massothérapie a la
lumiére tamisée. Lyne est fiere de nous
montrer tout ¢a et pour cause: c'est
elle qui a créé ce havre de paix!
«Depuis bien longtemps, pendant mes

—

* relation avec les autres et avec soi-
méme, un outil pour prendre soin de
soi», nous dit-elle. Aprés avoir obtenu |
son bac en sciences de l'activité |
physique, elle découvre le power yoga
a 28 ans et c'est la révélation! Le yoga |
et sa philosophie rythmerontf
désormais son existence. «Je gare
aussi mon affaire avec la philosophie
yoga, confirme-t-elle. En calmant
I'agitation du mental, notre vraie

dime partager cette passion et
—EREmN' DE SQI__ I'enseignait dés I'age de 13 ans. «Pour
= N o = = _ - . moi, le sport est un o_util pour entrer en

CONFIDENCES

V.: Gu’est-ce gui vous relaxe le plus?
Lyne: «La méditation et l'océan, dont jaime [linfini. Les deux me

_calment.»

V.: Quel est le plus beau compliment qu’une) client(e) vous ait fait
jusqu’a maintenant?

Lyne: «"On est tellement bien ici” ou bien “Je n'ai jamais autant relaxé"
sont des phrases qui résonnent en moi, qui me font du bien et qui me
confirment que je suis sur la bonne voie»

V.: De quelles qualités vos collaborateurs doivent-ils immancuablement étre
dotés?

Lyne: «lls doivent &tre généreux, &tre présents dans ce qu'ils font et étre en
accord avec le principe du droit & I'abondance et & la liberté. C'est un
principe universel qui dit que personne ne doit manquer de rien et que I'on
doit vivre en faisant ce que I'on aime. Toute I'équipe doit étre en harmonie
avec ce concept pour que gamarche et que 'on puisse l'insuffler a ceux qui
se joignent & nous.»

V.: Votre définition du mieux-&tre?

Lyne: «C'est avoir accés & toute notre énergie et notre vitalité pour nous
permettre de faire ce que I'on veut de notre vie et de traverser les
moments difficiles en restant centrés, sans s'éparpiller.»

V.: Donnez-nous quelgues-uns de vos trucs pour une vie plus sympa!

Lyne: «D'abord, le rirel Rien de plus important pour se sentir bien et pour ne
pas se prendre trop au sérieux dans la vie en général et dans son
cheminement intérieur en particulier. Garder toujours du recul par rapport
A soi-méme et beaucoup d'humour: les choses se font tellement plus
facilement et agréablement! Toutefois, la rigueur aussi me semble
importante, conjuguée 2 la constance dans I'effort de s'améliorer» =%

nature se révéle et nos solutions
apparaissent!»

Puis a 36 ans, alors qgu'elle
rencontre Jean, «I'homme de sa vie»,
elle se lance dans ce qui deviendra
rapidement une aventure & succés et
ouvre ses propres studios.

Depuis quatre ans maintenant,
elle regoit chez elle tous ceux qui
aspirent au mieux-&tre. «J'essaie de
leur transmettre ma conviction que
tout le monde mérite le meilleur de la
vie sur le principe du droit &
I'abondance et & la liberté, qu'il faut se
donner la peine d'obtenir ce drcit en
faisant confiance & la vie. Si vous vous
dcoutez, vous serez sur la bonne voie
et la vie vous accordera ce qu'il faut
pour réussir. C'est mon expérience,
alors pourquoi cela ne devrait-il pas .
&tre vrai pour les autres?» conclut-elle
en souriant. %




