LE SPORT

UNE SECONDE NATURE
D’aussi loin que je me souvienne,
j'ai toujours évolué dans l'univers

du sport. Jai pratiqué la natation, le
vélo, le ski alpin, tant a titre d’athlete
que d’entraineuse. A 26 ans, je suis

' retournée aux études: j'ai obtenu

mon baccalauréat en sciences de
l'activité physique et j’ai suivi une
formation en massothérapie.

LE YOGA

UNE BELLE AVENTURE

Puis j'ai commencé a m'intéresser

au yoga. De simple loisir, c’est devenu
pour moi une philosophie de vie.

Les bénéfices de la pratique réguliere
de cette discipline m’ont convaincue
d’aller parfaire ma formation en
Californie aupres de grands maitres.
Et jai finalement fondé, en 2001, les
Studios Lyne St-Roch. Inviter les gens
a étre a I'écoute de leurs besoins, leur
permettre de retrouver bienétre et
équilibre tout en gardant la forme,
c’est pour moi une véritable mission.

LE BONHEUR
A coup sOR
Apres avoir organisé plusieurs
retraites un peu partout dans le
monde, je souhaite maintenant créer
ici un centre de yoga et de réflexion.
\droit & la campagne o les
ent venir se ressourcer
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LYNE ST-ROCH DIT

ONJOUR AU SOLEIL.

ET UN LO¢
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