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La revitalisation de l'ancienne usine C.S.
Brooks de Magog se poursuit. Lyne St-Roch y
aménagera bient6t I'un de ses studios de yoga.

lyne-S_ -Roch inaugurera un studio
de yoga a I'intérieur de I'ancienne
usine C.S. Brooks de Magog.

Cela fait maintenant cing ans que la
dynamique enseignante préche les vertus du
yoga dans le secteur de Fitch Bay. «Le nombre
d’éleves est grandissant et ceux-ci désirent avoir
de plus en plus de cours, mentionne Mme St-
Roch. 1l fallait donc trouver un endroit plus
grand, plus propice a I'enseignement et, du
méme coup, se rapprocher d'un centre.»

L'opportunité de l'ancien complexe de
textile s'est présentée il y a quelques mois. Au
départ, Lyne St-Roch hésitait. «J’avoue avoir
été sceptique au départ, mais on m’a rapide-
ment convaincue. Tout d’abord, j’avais besoin
d’une grande salle, d’'un espace trés ouvert.
Malheureusement, 2 Magog, ils sont quasi
iniexistants. Entrent en scéne les gens d’Arch
Design, qui sont des amis. Ils nous ont fait
découvrir leur projet a la C.S. Brooks. Je crois
qu'il est important d’y participer afin de
revitaliser non seulement le batiment, mais
aussi le quartier dans lequel I'usine se trouve»,
note la Magogoise.

Le yoga connait un essor de popularité
depuis quelques années. «Lorsque je me suis
installée 2 Montréal il y a dix ans, il y avait peut-
étre trois ou quatre studios ouverts, se souvient
Lyne St-Roch. Maintenant, il y en a dans tous
les quartiers de cette grande ville. En région,
ca commence 2 gagner en popularité et je suis
fiere d’étre I'une des pionniéres.»

Le Studio Lyne St-Roch de Magog ouvrira
ses portes quelque part vers la fin du printemps,
soit en mai ou en juin. L'espace réservé a
Tintérieur de 'usine est de 1800 pieds carrés.
On y offrira des ateliers et des retraites durant
la période estivale. A 'automne, la program-
mation sera bonifiée, promet la propriétaire.




